(cont. Anexo 2)   IDERE (INVENTARIO DE DEPRESIÓN RASGO - ESTADO)
INSTRUCCIONES: 
Algunas expresiones que las personas utilizan para describirse aparecen abajo. Lea cada frase e indique con una X cómo usted se siente generalmente.
No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos, generalmente.
Segunda Parte
	
	Casi Nunca
	Algunas  veces
	Frecuentemente
	Casi siempre

	  1. Quisiera ser tan feliz como otras personas parecen serlo
	
	
	
	

	  2.  Creo no haber fracasado más que otras personas
	
	
	
	

	  3.  Pienso que las cosas me van a salir mal
	
	
	
	

	  4.  Creo que he tenido suerte en la vida
	
	
	
	

	  5.  Sufro cuando no me siento reconocido por los demás
	
	
	
	

	  6.  Pienso que todo saldrá bien en el futuro
	
	
	
	

	  7.  Sufro por no haber alcanzado mis mayores aspiraciones
	
	
	
	

	  8.  Me deprimo por pequeñas cosas
	
	
	
	

	  9.  Tengo confianza en mí mismo
	
	
	
	

	 10.  Me inclino a ver el lado bueno de las cosas
	
	
	
	

	 11.  Me siento aburrido
	
	
	
	

	12. Los problemas no me preocupan más de lo que se merecen
	
	
	
	

	 13. He logrado cumplir mis propósitos fundamentales
	
	
	
	

	 14. Soy indiferente ante las situaciones emocionales
	
	
	
	

	 15.  Todo me resulta de interés
	
	
	
	

	16. Me afectan tanto los desengaños que no me los puedo quitar de la cabeza
	
	
	
	

	 17.  Me falta confianza en mí mismo
	
	
	
	

	 18.  Me siento lleno de fuerza y energía
	
	
	
	

	 19. Pienso que los demás me estimulan adecuadamente
	
	
	
	

	 20.  Me ahogo en un vaso de agua
	
	
	
	

	 21.  Soy una persona alegre
	
	
	
	

	22. Pienso que la gente no me estimula las cosas buenas que hago
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